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Real Madrid
El renacer de Cucalon

La experla de La Fabrica, que tuvo que colgar las botas a los 19 afios por culpa de una bacteria, guia a futuros
futbolistas a superar obstaculos y crecer como personas y jugadores

Marc Cucalén durante un reportaje con MARCA tras colgar las botas.

JOEL DEL RiO

[ & Seguir a MARCA en Google j

uando el futbol te arrebata los suefios antes de tiempo, solo los valientes encuentran una forma de seguir
jugando el partido. Marc Cucalén (Alfajarin, Zaragoza, 2004) es uno de ellos. Lo tenia todo para triunfar.
Formado en una de las canteras mas exigentes y prestigiosas del mundo, la del Real Madrid, compartio
vestuario con nombres que hoy suenan con fuerza en el panorama internacional, como Nico Paz o
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Entrevista MARCA "Cuando volvi a dar un paso la llorera

madurez auguraban un futuro prometedor o -
con la familia fue para flipar

en los terrenos de juego. Pero el destino,

cruel e imprevisible, tenia otros planes.
PUBLICIDAD

He pasado de ser el chico que sofiaba con llegar, al que ahora ayuda a otros a sofar”

Marc Cucalon

"Cuando volvi a dar un paso la llorera con la familia fue para flipar”, confes6 en una entrevista a MARCA
al poco de verse obligado a colgar las botas. A los 19 afos, cuando la mayoria de los futbolistas apenas
estan empezando a rozar el futbol profesional, una grave infeccion bacteriana truncé su carrera. Una
lesion inoportuna, un diagndstico devastador y una retirada forzosa. Su sueno, ese que habia perseguido
desde nino, se desvanecia de golpe. Y sin embargo, hoy, un afio después de tomar la decisién mas
complicada de todas, Marc Cucalon vuelve a sonreir. Vuelve a hablar de fatbol con la misma pasion de
siempre. Y lo hace con un nuevo propoésito: ayudar a otros a alcanzar lo que a él se le negé. “He pasado
de ser el chico que sofiaba con llegar, al que ahora ayuda a otros a sofiar", confiesa a MARCA.

Sientes que lo darias todo para cambiarlo, pero ahora celebro los goles de Nico Paz como
si fueran mios”

Marc Cucaldn

Y el triunfo de otros con los que compartié vestuario no he hace retroceder ni un paso en su nueva
misioén. Se alegra como pocos y nunca piensa en lo que pudo haber sido: "Al principio, cuando pasan
estas cosas, sientes que lo darias todo para cambiarlo. No siempre tienes esa espinita, pero con el
tiempo, cuando maduras, entiendes que todo pasé como tenia que pasar. Aprendes a disfrutar de los
éxitos de tus compafieros como si fueran tuyos. Por ejemplo, con Nico Paz celebro sus goles en casa con
mi familia como si los hubiera marcado yo, porque compartimos carifio, esfuerzo y momentos juntos. Ya
no pienso en lo que podria haber sido; disfruto de lo que ellos logran, y eso también me hace crecer’,

De la pérdida al renacimiento: nace Futbol 360

Lejos de rendirse, Cucaldn ha decidido transformar el dolor en motor de cambio. Fruto de su experiencia
en la élite del futbol formativo y de su pasion por ensefar, ha puesto en marcha Fuatbol 360, un innovador
programa de tecnificacion y salud deportiva que busca formar no solo a mejores futbolistas, sino a
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El futbol me quité un suefo, pero me dio una mision. Si mi historia sirve para que un solo
chico no se rinda, entonces todo habra valido la pena”

Marc Cucalon

“Futbol 360 es la base de Alfa Sport 360. Queremos dar a los chicos todo lo que hoy en dia se requiere
para llegar al mas alto rendimiento, no solo lo deportivo, también lo mental”, asegura Marc. Y no lo dice a
la ligera. Esto es solo otro programa de entrenamiento. Es un espacio en el que se trabaja de forma
integral con cada jugador, combinando aspectos técnicos, tacticos, fisicos y mentales... y todo esto
rodeado de los mejores profesionales. “Con la lesiéon me ensefio lo que es salir de la burbuja. Ojala mirar
atras y volver. No cambiaria lo que, pero si la forma de ver las cosas. Hoy valoraria mas cada momento,
cada entrenamiento, cada compafiero’, explica alguien que tiene la mochila cargada de experiencias tras
pasar ocho anos en la cantera blanca.

La verdad detras del éxito

Este ambicioso proyecto lo impulsa junto a Javier Lizaldez, también con una sélida trayectoria en el
futbol. Juntos han sabido rodearse de un equipo multidisciplinar que abarca desde preparacion fisica,
nutricion y fisioterapia, hasta coaching de alto rendimiento, siempre con un enfoque personalizado y
humano. "Antes de futbolistas, somos personas. Eso me ensefid el Real Madrid y es el pilar de Alfa Sport
360: formar personas, no solo jugadores. La cabeza marca la diferencia. No solo juegan los pies. Habra
altibajos, pero para llegar hay que remar siempre, dia tras dia, sin perder el foco y disfrutando de cada
momento’, cuenta.

EI 10% es lo que ves en television: fama y dinero. El otro 90% es sacrificio. Muchos dejan
su infancia, se alejan de la familia y viven una vida totalmente distinta”

Marc Cucalon
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Marc Cucalén con tres trofeos en el Di Stéfano.

Porque mas alla de los entrenamientos, lo que ofrecen es una vision real del futbol. La que no siempre se
ve en la television, pero que conocen de primera mano: la del esfuerzo diario, la frustracion, la presién, la
resiliencia, y la capacidad de seguir luchando cuando todo parece perdido. "El 10% es lo que ves en
television: fama y dinero. El otro 90% es sacrificio. Muchos dejan su infancia, se alejan de la familiay
viven una vida totalmente distinta. Quiero que los chicos sepan que no todo depende de llegar a Primera,
sino de aprender y disfrutar del proceso’, explica a MARCA.

Un faro que guia sin falsas promesas

MAS EN MARCA

Alerta por lluvias
torrenciales y la AEME...

MARCA
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Marc Cucalén no habla desde el éxito, sino desde la experiencia. Su historia es la de tantos jévenes que
suefian con triunfar en el futbol y que, a veces, se encuentran con una realidad distinta. Su valor esta en
convertir esa realidad en un puente para otros, en un faro que guia sin falsas promesas, pero con toda la
pasion intacta. “El fatbol me quité un sueno, pero me dio una misioén. Hoy sigo jugando, solo que desde
otro sitio. Mi victoria ahora es ver a un nifio disfrutar mientras entrena, aprender de cada error, levantarse
después de caer y seguir sofiando. Si mi historia sirve para que un solo chico no se rinda, entonces todo
habra valido la pena’, afirma.

)

Ver esta publicacién en Instagram

Futbol 360 arranca en cuatro clubes de Zaragoza (CD Valdefierro, San Gregorio Arrabal CD, CD Alfajarin y
CD Huracan) con una duracién de octubre a junio. Con plazas limitadas y una matricula asequible (40
euros, que incluye equipacion Adidas, y una cuota mensual de 35 euros), el programa ya ha despertado el
interés de decenas de familias que buscan una formacién seria, comprometida y con valores. "Quiero
transformar todo lo que me ha pasado y devolverlo al futbol, a ese nifio que fui. Me habria encantado que
alguien me contara de pequefio que no todo es facil, que no todo es bonito, para que no me pillara por
sorpresa. Hoy puedo compartirlo todo: lo bueno y lo dificil, y si esto me lo hubieran contado entonces,
habria sido un privilegio escuchar cada palabra y aprender de ellas’, termina de explicar.

Real Madrid

Real Madrid . Las cosas de Palacios van despacio
Real Madrid . Zidane: "Nuestra segunda Champions la he visto mas de 6 veces y siempre digo: ‘Esto es futbol'. La perfeccién"
Real Madrid . Rodrygo, ante un 'sorpasso’ doloroso

Ver enlaces de interés
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17/9/26, 11:51 El renacer de Marc Cucalén: "He pasado de ser el chico que sofiaba con llegar, al que ahora ayuda a otros a sofiar"

Real Madrid El renacer de Cucalén CLUBMARCA
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