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La reinvencion de Marc Cucalon: “Mi retirada
obligada del Madrid fue el interruptor de este
sueno”

Una bacteria le retir¢ de los terrenos de juego, pero no del futbol. Tras
colgar las botas en La Fabrica, Marc lidera ‘Alpha Sport 360', “una forma de
devolver lo aprendido”.
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“No puedo estar toda la vida pensando... ;Por qué a mi?“. Y no lo ha
hecho. No es la filosofia de vida de Marc Cucalén. No lo era en el campo,
tampoco fuera de él. La entrada que le cambié la vida en Glasgow ocurrid
alos 17 afios. En un partido de la Youth. Ahi le comparaban con Xabi
Alonsoy llevaba el brazalete en un equipo con Nico Paz, Gonzalo, Chema
Andrés, Jacobo, Palacios... Luché y luchd, para donde el talento y el
trabajo le impulsaba, pero el destino tuvo otros planes. Una bacteria, una
infeccion “rara”, le retird de los terrenos de juego tras 796 dias de

lucha. Pero no del fitbol. “Fue el interruptor para un proyecto que ya
me rondaba la cabeza hace tiempo”, explica Marc en AS. Apenas un afo
después de aquella carta, ha encendido esa luz a su “sueno”. Alpha Sport
360 esta en marcha.
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retirada anticipada fue la senal, la luz verde. El objetivo es formar y
preparar ninos y ninas desde las primeras categorias del futbol base para
que, si se dan las circunstancias, puedan vivir lo mismo que yo. Y llegar
incluso mas lejos de lo que la lesion me permitié a mi”.

Real Madrid

Espana

Noticias | Estadisticas

Y el resultado es un programa de tecnificacion y salud deportiva
llamado ‘Fatbol 360’. Que comienza en Zaragoza. Con CD Valdefierro, San
Gregorio Arrabal CD , CD Alfajarin y CD Huracan para cortar la cinta (el
primer curso se extendera de octubre a junio). Y de ahi, al mundo.
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“Transformar una experiencia dolorosa”

Un proyecto que demuestra que lo que hoy duele, manana te empuja. “Lo
gue queremos es transformar una experiencia dolorosa o limitante en una
visidn mas amplia del fitbol y del deporte en general. Para mi, es una
forma de devolver y compartir lo aprendido, de ayudar a otros a
crecer. No solo como deportistas, sino como personas. Motivado y
alentado por las sugerencias de antiguos entrenadores y companeros que
ahora estan en la élite”. “;Estan convencidos de que seria un gran
entrenador!“, rie. Y contextualiza: "Asi que decidi darle una vueltay
ponerme al otro lado. En el lado que ensefiay acompana".

“Arbeloa, Raul, Xabi, Alvaro Benito...”

Y ese aprendizaje del que Marc habla, es mucho: “Las ensefanzas de
entrenadores como Arbeloa, Raul, Xabi Alonso, Alvaro Benito, Zidane o
Ancelotti son incalculables. Y ademas de lo interiorizado en lo
futbolistico, me quedo con los valores que me han inculcado en lo
personal. Ellos como técnicos y el Real Madrid como club. Ese es nuestro
punto de partida en Alpha Sport 360. Me llevo mis once anos en La
Fabrica, que me hicieron crecer, evolucionar. Con aciertos, con errores.
Con experiencias buenas, otras no tan buenas. Y espero poder transmitir
todo esto a quienes confien en nosotros”.
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Marc saluda a Florentino Pérez, ante la presencia de Arbeloa.

Porque Marc siempre habla en plural. Ese nosotros es Javier Lizaldez.
“Es mi mano derecha y mi mejor amigo. Nos conocimos en el mundo
del fitbol, con apenas seis afios. Y juntos hacemos un campus de verano
desde 2019. La direccion técnica corre de mi cargo y él se encarga de la
coordinacion. Ademas de un equipo que nos permitird un abordaje
integral: preparacion fisica, prevencion de lesiones, nutricion,
acompainamiento psicolégico, coaching.... Todo, entre todos.

“Planear todo me sirvié para evadirme de la presidon negativa.
Para mantener el focoen lo |mportante de lavida, que es

U U I ~.o_ - _ L. _ & _*1°*_ _°*_ _M_ f£_1°_”
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que no se pueden escapar. Pero me sirvid para evadirme de la presion
negativa. Para mantener el foco en lo importante de la vida, que es
reinventarse. Encontrar tu sitio siendo feliz”. Una entereza de matricula
de honor, como lo era un fatbol que le llevé a ser una de las mayores joyas
de La Fabrica.
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Marc Cucaléon y Kroos, en el avion de vuelta de Glasgow.

Mirando al futuro, lanza un guante a alguien que le dio mucho mas que
una mano. A otro exfutbolista que transmite su sabiduria a través de su
academia: “Nunca olvidaré ese gesto de Toni Kroos (le regalé su
camiseta en el avion de vuelta de Glasgow, tras la lesidn, para animarle).
Para mi ha sido una persona fundamental y le estoy muy agradecido. De
momento no hemos vuelto a reconectar, pero ojala en el futuro nos
volvamos a encontrar. Y quién sabe... quiza hasta podamos compartir
nuestras experiencias”. De momento, Marc compartira las suyas con sus
alumnos. Ahora, el profesor es él.
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El Gran Wyoming (71 afos): “Aznar hizo lo que pudo para que no hubiese democracia ni libertad”

As.com

Movistar Plus se puso HOT, ;y tu?

Movistar Plus Ver mas

Alba Carrillo estalla contra Anne Igartiburu: “Busto parlante”

As.com
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CJ 27 Comentarios  Normas >

Te recomendamos en Mas Futbol

En directo, El Bar:el Barca quiere batir todos los récords >

El Leganés vuelve a los 30 millones >

La clausula de 20 millones de Miguel Sierra ya parece corta >
Alvaro Giménez acerca al Murcia a la Copa del Rey >
‘Condena’ a Memphis Depay >

Manu Carreno explota contra LaLiga: “;De verdad era necesario?” >

10:45 WMX | DANIELA GUILLEN
“Me gusta poder hacer historia en mi pais”

10:41 EL BAR DE SIQUE
En directo, El Bar:el Barga quiere batir todos los récords
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10:17 SEVILLA
La clausula de 20 millones de Miguel Sierra ya parece corta

Lo mas visto Mas noticias >

Mbappé a AS sobre las camisetas de Ceuta: “Tengo toda la
solidaridad con Ceuta, pero no queria priorizar sufrimientos”
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